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	Pengertian
	Diet yang diberikan pada penderita penyakit kanker


	Tujuan
	Mencapai dan mempertahankan status gizi optimal dengan cara
1. Memberikan makanan yang seimbang sesuai dengan keadaan penyakit serta daya terima pasien

2. Mencegah atau menghambat penurunan berat badan secara berlebihan

3. Mengurangi rasa mual, muntah dan diare

4. Mengupayakan perubahan sikap dan perilaku sehat terhadap makanan oleh pasien dan keluarga

	Kebijakan
	1. Pelayanan makan pasien mengacu pada standar makanan dan standar gizi sesuai macam diet di RSUD Solok. 

(Peraturan Direktur Nomor :189/27/Ply-2014 tentang kebijakan  Pelayan Gizi RSUD Solok )

2. Kebijakan Direktur RSUD Solok nomor 706/001/ TU-RS/ tahun 2014  tentang  Standar  Prosedur  Operasional  Rumah Sakit Umum Daerah Solok tahun 2014


	Prosedur
	1. Diet yang telah ditentukan oleh dokter dan ahli gizi ruangan Diet Kanker/ TKTP
2. Kemudian perawat melakukan permintaan makanan dengan Diet Diet TKTP melalui Daftar Permintaan Makan Pasien
3. Diet  diberikan dengan syarat-syarat:

· Energi tinggi yaitu 36 kkal/kgBB untuk laki-laki dan 32 kkal/kgBB untuk perempuan. Bila pasien dalam keadaan gizi kurang menjadi 40 kkal/kgBB untuk laki-laki dan 36 kkal/kgBB untuk perempuan
· Protein tinggi, yairu 1-1,5 g/kgBB

· Lemak sedang yaitu 15-20% dari kebutuhan energi total

· Karbohidrat cukup, yaitu sisa dari kebutuhan energi total

· Vitamin dan mineral cukup, terutama vitamin A, B komplek, C dan E. Bila perlu ditambah dalam bentuk suplemen

· Bila imunitas menurun (leukosit<10 ul) atau pasien akan menjalani kemoterapi agresif, pasien harus mendapat makanan yang steril

· Porsi makanan kecil dengan frekwensi sering



	Unit Terkait
	1. Ruang rawat inap RSUD Solok


